	
	
	


Регламент
традиционных лично-командных соревнований  альпинистов и скалолазов, посвященных памяти Владимира Башкирова (двоеборье).
1.  СРОКИ  ПРОВЕДЕНИЯ.

        Соревнования проводятся 23-24 февраля 2013 года в двух видах –  лыжная гонка и скалолазание (боулдеринг).
2. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ.

       Соревнования проводятся в двух возрастных группах:
1 группа – 15-45 лет,   мужчины (дистанция – 15 км) и женщины (дистанция – 10 км);

2 группа – 46 лет и старше,   мужчины (дистанция – 15 км) и женщины (дистанция – 10 км);

             К соревнованиям допускаются спортсмены, имеющие медицинский допуск. 

                     Заявки принимаются на сайте: http://www.sorevnovanie.info ,вопросы по телефону 89037410897 Кутькин Сергей (главный судья). 

         Стартовый взнос - 250руб.для заявившихся до 20-00 22 февраля, и 500 руб. – для заявившихся позже.
3. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ.
              23.02.2013 – Лыжная гонка.

 10-30  - начало регистрации участников лыжной гонки.

                 11-00  –старт лыжной гонки для женщин.
                 12-00 - старт лыжной гонки для мужчин.
24.02.2013 – боулдеринг 
10-30  - регистрация участников женщин.

11-00 – начало соревнований для женщин.

12-30 - регистрация участников мужчин.

13-00 - начало соревнований для мужчин
    В боулдеринге некоторые трассы будут проходиться с использованием техники ИТО, участники могут воспользоваться выданным или своим снаряжением.              
Судейская коллегия имеет право вносить изменения в расписание стартов и программу соревнований по согласованию с представителями.

4. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ.
Лыжная гонка - 23 февраля в Химках на трассе лыжной базы "Снежинка". Участникам будут предоставлены раздевалки.
      Соревнования по скалолазанию - 24 февраля на скалодроме  клуба им. Ю. Визбора.,            Волоколамское ш., д.84, к. 9.
                     Старты в боулдеринге открытые. 

               На скалодроме все участники, судьи, зрители должны иметь сменную обувь!

 Командный зачет определяется по двум лучшим результатам среди мужчин и одному – среди женщин.
Как добраться до "Снежинки":

На машине - по Ленинградскому шоссе из Москвы пересечь МКАД, свернуть в Химках на ул. Маяковского, которая потом перейдет в проспект Мира. Продолжать движение вперед до улицы 8 марта, свернуть на нее (влево) и ехать до Т-образного перекрестка, повернуть вправо на ул. Академика Грушина, ехать до конца. Когда улица повернет вправо и перейдет в улицу Мичурина, вы окажетесь рядом с базой "Снежинка".

От Речного вокзала на автобусе или маршрутке № 342 до конечной остановки на улице Академика Грушина. От остановки нужно пройти вниз по улице до магазина метров 100, потом свернуть направо и спуститься вниз, пройти между домов к дороге, и вы увидите вход на стадион; от ж/д станции Химки (Ленинградское направление) на автобусе № 8 до улицы Академика Грушина

Есть подробная схема проезда  на сайте МАИ по ссылке alpclb.ru.

